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Алла Довлатова

00:00:09 — Дорогие друзья, приветствуем всех, кто настроен на волны русского радио. Прошу
прощения за мой гнусавый голос сегодня. А что, не работает кондиционер в студии? Да нормально
ты звучишь. Правда, это потому что ты в наушниках? Правда. А я не хочу прическу испортить.
Друзья, у нас сегодня роскошь. Ну, во-первых, мы со Светланой Казариной приветствуем вас.
Здравствуйте. Да, ну и, конечно, наша, одна из любимейших экспертов, очень красивая женщина,
врач-эндокринолог Ольга Рождественская.

00:00:38 — Здравствуйте. Здравствуйте, дорогие друзья. Здравствуйте. Это не то, чтобы
я заманиваю на нашу трансляцию всех, особенно одиноких мужчин, ну или просто людей, которые
любят красоту. Нет, но увидите. Включите трансляцию. Да заманиваем, заманиваем. Включите.
Включите трансляцию, вам будет очень приятно. Тем более, что сегодня говорим о внешности,
мы будем говорить только о женской фигуре глазами эндокринолога или о мужской фигуре тоже.

00:01:04 — Мне кажется, что давайте поговорим вообще о человеческой фигуре, чтобы
мы и женщин, и мужчин не обидели.

Ольга Рождественская

00:01:09 — Красота фигуры глазами эндокринолога.

Алла Довлатова

00:01:11 — Красивая фигура глазами эндокринолога. А действительно ли, товарищ эндокринолог,
не всякая фигура, которая кажется нам красивой… Ну, то есть нет. Давайте так. Глаза художника
и глаза эндокринолога на одну и ту же часть тела смотрят по-разному.

Ольга Рождественская

00:01:29 — Абсолютно. Вы знаете, когда ко мне на приём заходит человек, неважно, мужчина или
женщина, первое, на что я обращаю внимание, это на фигуру. Да. То есть уже по фигуре можно
половину диагнозов поставить или, наоборот, их убрать. Замечательно. Многие девушки приходят
и говорят, ой, я хочу похудеть, вот тут не так, там не то. Да, так хорошо, что многие девушки.
Вы сами всё время худеете. Конечно, всегда в процессе в этом. На самом деле жир — жиру рознь.

00:01:54 — Есть жирок полезный, скажем так, репродуктивный. Репродуктивный. Да, назовём
его так. А есть, который очень вредный, токсичный. Да, липотоксичность, то есть жиротоксичность,
который дальше у нас разовьёт всякие там атеросклерозы, ишемические болезни сердца. Ну,
не будем о грустном. Да. Которые, скажем так, очень опасны для нашего организма.

Светлана Казаринова
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00:02:15 — А можно вот сразу вопрос прям, потому что совсем недавно была новость, прошла,
о том, что учёные объяснили. Вот вы нам сейчас как учёные развенчайте это или подтвердите, что
якобы жир, который откладывается у нас на пятой точке, он очень даже ничего, потому что якобы
это скопище полезного, хорошего холестерина, а вот то, что на животе — это уже опасно.

Алла Довлатова

00:02:38 — Всё правильно.

Ольга Рождественская

00:02:38 — А вот мы, кстати, опасно на животе, на животе фигура яблоко, когда тонкие ножки
и большой живот, это опасно. А вот когда фигура груши, когда есть бёдра, есть, скажем так,
округлость, скажем так, норка.

Алла Довлатова

00:02:55 — Круглый животик, не плоский, не животик.

Ольга Рождественская

00:02:58 — Не животик, не животик, потому что всё округло, глифея бёдра, то это даже
мы называем кардиопротекцией. То есть такие люди, как правило, не страдают серьёзными
патологиями сердечно-сосудистой системы. У кого большая попа? Да, понимаете, это намного
благоприятнее течение, чем у кого большой живот.

Алла Довлатова

00:03:19 — Нет, понятно, большой живот, но про живот мы вообще сегодня отдельно поговорим.

Ольга Рождественская

00:03:23 — Отдельно, потому что живот — это самая главная тема.

Алла Довлатова

00:03:26 — Злободневная, да. Подождите, стоп. Значит, большая попа — это защита от инфарктов
и инсультов? Да. Это причём не у твоей жены, если большая попа, то у тебя не будет инфаркта,
а у неё самой?

Ольга Рождественская

00:03:40 — Действительно, жир, который на ногах, он не вредный, в отличие от абдоминального,
висцерального внутреннего жира, который нам говорит о том, что внутренние органы все в жиру.
Тот жир, который опасен. Галифе, ягодицы, бёдра там, как правило, не опасны. Просто клинически,



то есть картина, да, зрительно, многим девушкам не нравится, но для здоровья мы не всегда
говорим, что это опасно, то есть тут уже…

00:04:10 — Подождите, подождите. А давайте так.

Алла Довлатова

00:04:12 — Ну, примерно, какая округлость должна быть, ну, диаметр? В сантиметрах.

Ольга Рождественская

00:04:16 — Женефер Лопес увидела. А по поводу бёдер, мы проверяем соотношение обхвата
талии к обхвату бёдер. И сколько? Какая должна быть? Ну, всё-таки, я хочу сказать, мы больше
сейчас доверяем импедансиметрии, то есть сейчас даже у многих весы есть… Это надо прийти
на такие весы, да, встать. Сейчас практически в каждых весах есть жироанализатор, который
говорит, есть висцеральный жир или нет висцерального жира. Да, мы поняли. А если много мышц,
сейчас же все накачивают и ноги.

Алла Довлатова

00:04:43 — Всё, мы поняли, поняли, поняли, хорошо.

Ольга Рождественская

00:04:45 — После рекламы продолжим. Давайте.

Радио

00:04:48 — Вечернее шоу Аллы Довлатовой.

Алла Довлатова

00:04:51 — Дорогие друзья, продолжаем разговор с Ольгой Рождественской. Это наш
врач-эндокринолог, которая нам рассказывает о том, какая же должна быть идеальная фигура
у любого человека. У мужчины, как Ольга сказала, у женщины. Итак, значит, мы поняли уже, что
чтобы было хорошее сердце и сосуды, значит, должна быть попа и всё такое тут массивное.

Ольга Рождественская

00:05:13 — Накачиваем ноги, да?

Алла Довлатова

00:05:14 — Да. А это всё равно жир это или мышцы?



Ольга Рождественская

00:05:18 — Так может быть по-разному, просто когда откладывается, ну, конституция такая, что
откладывается жир на ногах, то консистенция намного лучше по соотношению когда жир
внутренний на животе. Мы поняли, поняли.

Алла Довлатова

00:05:34 — Я говорю, жир или мышцы.

Ольга Рождественская

00:05:36 — Вы говорите, мы накачиваем мышцы. Ну, смотрите.

Алла Довлатова

00:05:39 — Ну, накачает человек мышцы.

Ольга Рождественская

00:05:40 — И замечательно. Меньше жира мышцы хорошо.

Алла Довлатова

00:05:43 — Значит, хуже сердцу. Почему нет? Вы же сказали, что жир должен быть на попе, чтобы
было сердце хорошо.

Ольга Рождественская

00:05:48 — Мы сравниваем фигуры.

00:05:50 — Жир есть, а он есть.

Светлана Казаринова

00:05:50 — Он должен быть на попе, а не на животе. Вот и всё.

Ольга Рождественская

00:05:52 — Склонность какая? Откладывается жир на животе или склонность откладывается жир
на ногах?

Алла Довлатова

00:05:56 — Так, стоп. А если у человека вообще нигде жила не откладывается?



Ольга Рождественская

00:06:00 — Так ему просто повезло.

Алла Довлатова

00:06:00 — Ну, так у него тогда что, всё больно, что ли, по-вашему? Нет, всё хорошо.

Ольга Рождественская

00:06:04 — У него, как правило, с нормальной конституцией нет склонности к метаболическим
нарушениям.

Алла Довлатова

00:06:10 — Отлично, прекрасно.

Ольга Рождественская

00:06:11 — Есть такие счастливые люди. Они существуют.

Алла Довлатова

00:06:14 — Они существуют, и мы хотим, чтобы их было больше. Итак, дальше. Мы хотим на них
посмотреть. Да, идеал красоты. Что же такое идеал красоты глазами эндокринолога? Какая фигура
красивая для вас, эндокринологов?

Ольга Рождественская

00:06:26 — Мы всегда обращаем внимание и измеряем обхват талии. У женщин
до 80 сантиметров, у мужчин до 94, то есть это норма. Да. Далее мы уже затронули тему обхват
талии и обхват бёдер. Соотношение должно быть у женщин менее 0,75, у мужчин 0,85.
Но мы этому, как правило, на этом не останавливаем свою диагностику.

00:06:53 — Очень полезно сделать импедансометрия. У кого-то в весах, у кого-то в фитнес-клубе,
кто-то к врачу ходит. Значит, по такому анализу мы посмотрим, как раз сколько именно внутреннего
висцерального жира. И если у вас висцерального жира больше, то необходимо обратиться к врачу.
То есть помимо спорта и правильного питания, как правило, бывают нарушения и гормонального
фона.

00:07:18 — Больше чем чего? Висцерального жира больше, чем вода? Сколько положено? Сколько
положено в каждую свою. Вот мы сейчас взяли, все измерили свою талию, и если намного больше,
чем та норма, которую я сказала, то, в принципе, надо задуматься. А когда последний раз
вы сдавали биохимический анализ крови или гормональный, потому что вполне возможно, что
и диета ваша лучше пойдёт, и спортивные занятия. Когда сдадите анализ, может быть, там что-то
мы найдём, скажем так, интересного, да, которое ускорит ваше



00:07:44 — похудение.

Алла Довлатова

00:07:45 — Ой, не знаю, что вы там найдёте интересное в этих врачей. В крови-то там вашу всё
равно сами знаете. Это естественно, к вам только зайди, и холестерина посмотрим, и обязательно
уровень ТТГ. Но всё мы поняли. Всё мы поняли. Ну и надо смотреть немножко. Давайте дальше.
Значит, талия, понятно. Талия, бёдра. Вот есть женские фигуры такие, есть женская фигура, где
попа, а есть женская фигура, где большие плечи.

00:08:11 — Ну, вот такие.

Ольга Рождественская

00:08:11 — Спортивная. Спортивная фигура. Опять же, спортивная фигура — это не так плохо.
Если обхватали в норме у девушки, то всё прекрасно. Но бывает проблема у спортсменов какая?
Что плоский живот, то есть маленький… Не-не-не, подождите. Про живот у нас сейчас не так
времени много.

Алла Довлатова

00:08:31 — Я спрашиваю, вот, например, откладывается у человека жир наверху.

Ольга Рождественская

00:08:35 — Да, на спине. Ну, и когда откладывается жир на спине, как правило, и на животе. То есть
это вот фигура яблоко, фигура этаболического пациента.

Спикер ?

00:08:44 — И на руках.

Ольга Рождественская

00:08:45 — Это что? Это, как правило, эндокринные пациенты, у которых склонность
к инсулино-резистентности, к сахарному диабету, к заболеваниям щитовидной железы. То есть так,
как правило, выглядят наши женщины, которые стоят к нам около кабинета. Спасибо.

Алла Довлатова

00:09:07 — Друзья, Ольга Рождественская — это наш эксперт по эндокринологии, так как
выращиваете эндокринологию. Я всё время, когда вас вижу, вспоминаю этот фильм. Ну и что?
Говорит, я тоже не эндокринолог. Что, из-за этого человека на улицу надо выгонять? Вот такие они.
Там ответ, кстати, был да. Его вырезали, его вырезали, да. Так вот, мы сегодня говорим на тему
фигуры. Красивая фигура глазами эндокринолога, это, получается, совсем не та фигура, которая
красивая нашими собственными представлениями.



00:09:38 — Хотя, вот сейчас Ольга нам расскажет всё-таки про живот. Мы наконец-таки подошли
к животику. Давайте начнём с женского живота.

Ольга Рождественская

00:09:45 — Давайте. Вообще хотят, чтобы были плоские живота. Да, тоненькие, звоненькие, вот
кубики за кубиками. А вот я, как врач, это знаю по тустороннюю тему, что приходят спортивные,
очень спортивные девочки, как сейчас правильно говорить, фитоняшки. Они так называются, да,
фитоняшки?

Спикер ?

00:10:01 — Да, они так всегда называют.

Ольга Рождественская

00:10:02 — ПП и так далее. Что ПП? Правильное питание. А, понятно. То есть такие правильные
девочки. Очень худенькие, с недостатком веса. Жалоба начинается с таких слов. Снижена лебеда,
ничего не хотят, депрессия, усталость, разбитость и так далее. Всё-таки животик нам нужен.
Небольшой, маленький, но обязательно жировая прослоечка нужна. На животе жировая прослойка.

00:10:31 — О чём говорит? Говорит о репродуктивном нормальном здоровье. Там наши эстрогены,
там наши прогестероны, Там все наши половые гормоны. Они сидят в животе? Они не то, что сидят
в животе, а говорят о том, что у нас всё хорошо с гормональной… Опять же, мы не говорили про
большие животы. То есть обхват талии женщин должен быть до 80 сантиметров, да? Просто идеал
в нашем понимании, понимаете, не совсем правильный по репродукции.

00:10:59 — То есть наша задача как можно дольше сделать из вас репродуктивных людей, да?
То есть чтобы и в 40 быть, и в 50, и так далее. Вот. А получается, что девчонки всегда хотели что-то
в любой час и даже не сели. Именно, именно. Сниженная либидо — это самая главная и частая
жалоба очень худеньких девочек. А можно спросить девчонки с животиками?

Светлана Казаринова

00:11:24 — Они всегда хотят, это правильно получается?

Ольга Рождественская

00:11:26 — Получается, что чаще да, конечно. Они более любвеобильные, они более счастливые,
жизнерадостные. Конечно, они там… Понимаете, какие-то стандарты появляются у нас в голове
именно, да, образы?

Алла Довлатова



00:11:39 — Нет-нет, я не знаю, у кого они стали появляться, эти стандарты, изначально вспомните
Венеру Милоскую. У нее вот как раз вот такой вот небольшой животичный шарф. А чего так далеко
ходить?

Светлана Казаринова

00:11:49 — У нас еще вот, понимаешь, там в 50-е, в 60-е годы, вспомнишь, советские фильмы,

Ольга Рождественская

00:11:53 — Там же девушки все, кровь с молоком, это красиво. Но потянутые, да? Потянутые, да,
потянутые. Потянутые, но тем не менее, в теле. Ну, в общем-то, да, присутствовало. Точно,
а в Индии, да, танцы там везде присутствуют. Это показывает как бы репродуктивное здоровье.
То есть сочная девочка, которая готова беременеть, и беременеть, и беременеть. Понятно.

Алла Довлатова

00:12:14 — Ну и самое главное, вы мне рассказали по секрету, если, например, кто-то не хочет
беременеть, но всё равно готова.

Ольга Рождественская

00:12:22 — Так вот, ну расскажите, вы же врач, что я сейчас из вас щипцами тяну? На самом деле,
не нужно худеть до таких размеров, Мне нужно сидеть вот на этих бешеных сушках. Мы против,
против этого.

Алла Довлатова

00:12:35 — Против, но вы правду-то скажите, что женщина с плоским животом не испытывает
оргазма. Вот в чём самый ужас.

Ольга Рождественская

00:12:43 — Алла, лучше, чем вы, так никто не скажет.

Алла Довлатова

00:12:45 — Вы врач, вы мне сами об этом только что сказали. Светка свидетельница.

Ольга Рождественская

00:12:49 — Светка свидетельница, и Светка, кстати, возражала. Дорогие друзья, это правда.
Девушки, которые имеют хотя бы какую-то прослойку жировую, что оргазм гораздо выше, гораздо
более эффективный. И ярче. Хотите проверить, нарастите немножко жирка. Были исследования,
и мы не просто так говорим, что импедансометрию надо делать, и в фитнес-клубе, и у врача,



и сейчас даже в поликлиниках сделали кабинет здоровья, и везде стоит прибор по измерению как
раз висцерального жира, и, скажем так, подкожного.

00:13:20 — То есть на самом деле ничего это не придумано, а тот же самый оргазм.

Алла Довлатова

00:13:25 — Тот же самый оргазм происходит от того, насколько хороша гормональная система
у человека.

Ольга Рождественская

00:13:31 — Естественно.

Алла Довлатова

00:13:31 — Оргазм — это полностью гормональный ответ. Всё, если не хватает женских гормонов,
то его и не будет. Друзья, Антошка Ольга Рождественская нам рассказывала об идеальной фигуре
женщины. Глазами эндокринолога должна быть и попа, и должен быть животик. Да? И,
в общем, всё. Ну, небольшие.

Ольга Рождественская

00:13:55 — Ну, небольшие, тогда скажите, сколько сантиметров?

Алла Довлатова

00:13:57 — Сколько?

Ольга Рождественская

00:13:57 — Обхват талии. Да, обхват вы уже сказали. Обхват бёдер по отношению к обхвату талии
тоже имеет свою норму, которую я уже сказала. Но? У женщин…

Алла Довлатова

00:14:05 — Не-не-не, подождите. Есть определённые фигуры, например, у женщин, когда вообще
нету талии. Ну, вот такие ровные женщины.

Ольга Рождественская

00:14:12 — Ну, кстати, да, квадратненькие.

Алла Довлатова



00:14:13 — При этом они, да, при этом они абсолютно бывают стройные, изящные, и у них нет
избытка массы тела. Ну такая фигура просто у человека. Поэтому давайте мы не будем
по отношению талии, бёдер.

Ольга Рождественская

00:14:24 — Нет-нет-нет, они просто меньше должны быть. Допустим, обхват талии поделить
на обхват бёдер при здоровье, это меньше, у женщин должно быть меньше, чем 0,75, допустим,
понимаете?

Алла Довлатова

00:14:34 — Обхват талии разделить на бёдра? Да. Так бёдра больше, чем талия. Ну, естественно.

Ольга Рождественская

00:14:39 — Вот мы делим и получаем, как бы, некий коэффициент, который должен быть
меньше, да. Ну, меньше единицы. Вообще с этими цифрами мне всё, я не понимаю.

Алла Довлатова

00:14:48 — Скажите, вот взял живот вот так, вот сколько в сантиметрах, вот между двух пальцев,
вот по-русски скажите нам. Ну, в сантиметрах достаточно. Один сантиметр? Всего один? А что? Ну,
это вот столько.

Ольга Рождественская

00:15:01 — Ну, нет. А куда вам больше? Это ты РТ-5 показываешь. Ну, ладно.

Алла Довлатова

00:15:04 — Одного вполне достаточно. А, то есть, в принципе, если уже такое есть, то это уже всё
хорошо.

Ольга Рождественская

00:15:08 — Ещё хотелось бы сказать про тургор кожи.

Алла Довлатова

00:15:10 — Про тургор мы сейчас скажем. Поговорим. Обязательно. Ну, давайте так. Дорогие
мужчины, вы позвоните нам, скажите. Какая фигура вашими глазами самая прекрасная
у женщины? 995−105,7. Не обязательно говорить, как у той-то. Просто расскажите. И не надо
говорить, как у моей жены. Просто расскажите, какая она. Пишите. 995−105,7. Ждём звонков
мужчин, а вы пока про тургер кожи.



Ольга Рождественская

00:15:36 — А если у нас всё подтянуто в 20 лет, в 30, а потом ни с того ни с сего появляется
дряхлость кожи, целлюлит, скажем так, тургер снижается. Не всегда это из-за неправильного
питания, абсолютно не всегда. За тургер кожи у нас отвечают тиреотропный гормон, пролактин.

Алла Довлатова

00:15:57 — Это что такое?

Ольга Рождественская

00:15:58 — Это гормоны, которые могут выйти из строя, и первое, что нарушается, это как раз кожа
и тургер. А что это за гормоны? Тиреотропный гормон, гормон гипофиза, пролактин тоже Гипофиза,
у которой отвечает один台灣чек. Пролактин — это тот гормон, который отвечает за молоко у тех,
кто только что родился? Да, и совершенно верно. Потому что именно во время беременности,
только во время беременности, пролактин должны быть повышены при кормлении.

00:16:27 — А если пролактин повышается вне беременности, то может и у мужчин повыситься.
Да-йдата. Мужчины могут быть врянхлыми, кстати. И тогда что? Если пролактин повышается,
то человек становится вряганным. Начинает, скажем так, разрастаться жировая ткань.

Алла Довлатова

00:16:40 — Вот так вот.

Ольга Рождественская

00:16:42 — Не просто идти, а бежать к эндокринологу, потому что за этим кроется некий проблема.

Алла Довлатова

00:16:47 — Ольга, я умоляю вас, ваше каждое окончание речи заканчивается, что нужно бежать
к эндокринологу. Не идти, а набежать. Да, ну пожалуйста. Ну так и пробегитесь, пробегитесь,
на самом деле к эндокринологу сходить, это полезно.

Светлана Казаринова

00:17:00 — Конечно, пробежка. Ольга же не говорит, идите все ко мне. Ну да. Посетите своего
ближайшего. Хорошо, ладно.

Радио

00:17:07 — Вечернее шоу Аллы Довлатовой.



Алла Довлатова

00:17:11 — Дорогие друзья, у нас сегодня три девицы под окном. Мы с Светой Казариновой и наш
эксперт Ольга Рождественская, которая рассказывает о том, какая же должна быть идеальная
фигура. Но пока всё говорим про женщин. Я боюсь, только про женщин будем говорить.

Светлана Казаринова

00:17:25 — Думаешь, не успеем?

Алла Довлатова

00:17:26 — Нет. Но хотя бы один выход, я думаю, надо уделить мужикам. Великим нашим
мужчинам и любимым.

Радио

00:17:31 — Александр позвонил.

Алла Довлатова

00:17:32 — Саша, здравствуйте.

Александр

00:17:34 — Здравствуйте.

Алла Довлатова

00:17:34 — Ну вот мы сегодня, видите, врачи нам говорят одно, Ну, а вы как мужчина, какую фигуру
женскую больше всего любите?

Александр

00:17:42 — Ну, если сказать так, что брать во внимание мою супругу, вот, я скажу так, что тот
женский животик, который устраивает мужчину, он будет построен именно на той женщине, которую
он любит.

Алла Довлатова

00:17:57 — Ага.

Александр

00:17:59 — То есть я построил в своей супруге тот животик, который нравится мне. И она его носит.

Светлана Казаринова



00:18:04 — В смысле, вы её убедили, что вот так она должна выглядеть?

Алла Довлатова

00:18:07 — Да нет, они такое количество времени ходят в рестораны, он заказывает определённые
блюда.

Светлана Казаринова

00:18:13 — Понятно, понятно.

Александр

00:18:15 — Нет, почему зелёные блюда? Не обязательно.

Светлана Казаринова

00:18:17 — Определённые блюда. Нет, в смысле, что вы ей говорили, а вот мне нравится, когда
вот так.

Александр

00:18:22 — Ну вот как? Расскажите нам, как всё-таки.

Алла Довлатова

00:18:24 — И она постепенно перестала худеть, а стала слушать вас.

Александр

00:18:27 — Да, конечно.

Алла Довлатова

00:18:28 — Ну, а вот как вам всё-таки нравится-то? Расскажите другим женщинам.

Александр

00:18:33 — Самое главное, чтобы мужчине нравиться.

Алла Довлатова

00:18:36 — Ну так что нравится вам? Расскажите, что нравится вам? Что у нее должно быть? Попа
должна быть у нее или наоборот должна быть худенькая?

Александр



00:18:45 — Нет, она должна быть в меру. Она не должна быть сильно худенькая. Попа,
естественно, должна быть.

Алла Довлатова

00:18:53 — Вот, хорошо. А животик примерно сколько сантиметров тогда? Вот Рождественская нам
сказала сантиметр, но я считаю, что это вообще кусок кожи только сантиметра. Ну ладно.
Нормально. Ну это да, да.

Спикер 2

00:19:03 — Это слишком мало. Молодец, Саша. Давай, правильно. Чуть-чуть побольше.
Сантиметров пять можно. Вот.

Алла Довлатова

00:19:09 — Вот это по-нашему, по-русски. Правильно. На русском радио других не должно быть
этих самых, как они называются, стандартов. Так, ну и грудь, конечно.

Светлана Казаринова

00:19:18 — Грудь. Какой номер, Александр, признавайтесь. Молчит.

Александр

00:19:25 — У нас третий размер.

Алла Довлатова

00:19:27 — Это ваш любимый, да? Как ослик и я.

Александр

00:19:31 — СМЕХ Согласен, согласен.

Алла Довлатова

00:19:33 — Спасибо большое за ваше откровение. Вашей супруге очень повезло. Она, конечно,
и от природы красивая женщина, но еще и чувствуется, что… Эндокринологически здоровая.
По всей видимости, вы тоже мужичок хороший во всех отношениях, и у нее все в порядке. Спасибо,
Саша.

Александр

00:19:50 — Берегите друг друга. Привет передавайте.

Алла Довлатова



00:19:53 — Да, и любите друг друга почаще. Вот об этом следующий будет вопрос у нас, Колька
Рождественская. Быстро, коротко. Есть какие-то рамки, сколько раз в неделю, со скольки лет
до скольки? Ну, давайте начнем с 20 до 30. Сколько раз в неделю? Ну, вы понимаете, о чем
я говорю? Конечно, понимаю.

Ольга Рождественская

00:20:12 — Ну, а что молчите-то? Как не понять? Считает. Доктор. На самом деле, желание должно
быть ежедневно.

Алла Довлатова

00:20:18 — Ну, то есть, 7 раз в неделю? Конечно. Минимум? Как минимум. Хорошо. С 30 до 40?
До последнего вздоха.

Ольга Рождественская

00:20:25 — Семь раз в неделю.

Радио

00:20:26 — 40 до 50?

Алла Довлатова

00:20:28 — Семь раз в неделю. С 50 до 60? Семь раз в неделю. До последнего вздоха.
С 90 до 100? Семь раз в неделю? Пока живу, надеюсь.

Радио

00:20:40 — Вечернее шоу Аллы Довлатовой.

Алла Довлатова

00:20:43 — Дорогие друзья, Ольга Рождественская сегодня здесь с нами, и мы говорим
о идеальной фигуре, с глазами эндокринолога. Мы сегодня всё время, конечно, говорим
о женщинах, хоть я и обещала, что мы мужской темы тоже костёмся. Но давайте тогда всё-таки
поговорим, а у мужчин это какая идеальная фигура? Вот все вот женщины прям любят, чтобы было
треугольное тело, чтобы, значит, у него была тонкая талия, чтобы у него были широкие плечи.

Ольга Рождественская

00:21:08 — А вот кубики, да?



Алла Довлатова

00:21:09 — Вот кубики, видите?

Ольга Рождественская

00:21:10 — Как раз мышцы у мужчин — это показатель уровня тестостерона. Ага, вот так. У мужчин
наоборот. Если у мужчин появляется как бы животик, начинает расти, дряхлость появляется,
то половые гормоны снижаются, и, соответственно, либидость снижается, и желание вообще всё
снижается, и человек начинает стареть. Мужчины рано начинают стареть по росту обхвата талии.
То есть мужчине необходимо ходить в спортзал?

00:21:37 — Необходимо. Поддерживать всеми силами половые гормоны, мышечный каркас,
которые как раз будут держать и внутренние органы в тонусе, и всю гормональную систему. И,
конечно, регулярная половая жизнь — это обязательно. Как мужчинам, так и женщинам.
Но у мужчин тоже бывают нарушения гормональные. Допустим, начинают груди, грудные железы
увеличивать. А, кстати, вот это что значит? Значит, что также пролактин начинает расти.

00:22:05 — И такое заболевание лечит эндокринолог. То есть это не просто жиры откладывается,
хотя бывает иногда и просто. Элементарное ожирение, мы так называемое, животное. Но это когда
уже прям совсем он такой толстенький. А так вообще, если начали расти грудь и пульпаторно,
как бы вы уже понимаете, что уже как бы это какой-то даже размер, если на женщин сравнивать,
то необходимо обратиться к доктору, сделать ультразвук, во-первых, посмотреть, какая ткань там
вообще,

00:22:32 — что растёт, и сдать гормоны, потому что за этим может храниться очень серьёзное,
скажем так, заболевание. Слушайте, ну мы всё поняли.

Алла Довлатова

00:22:41 — Значит, мужчина мышечный корсет, и всё будет хорошо. А вот последний тогда вопрос,
вы сказали про грудь. Извините, я вас не подготовила к этому вопросу, он будет сейчас прямо
с листа, я не уверена, что на него вообще есть ответ, но я, как ребёнок, задаю вопрос. Я готова.
А вот скажите, от чего зависит у женщины размер груди? Это тоже зависит от гормональной
системы, от её женского здоровья? Генетика. Генетически.

Ольга Рождественская

00:23:07 — Как девочка развивалась, как росла, какой вес был, какой гормональный фон, всё это
либо генетически обусловленный фактор, либо какие-то, скажем так, побочные были со стороны
гормональной системы, со стороны питания, которые нарушили эндокринную систему,
и произошло нарушение. Но, как правило, это генетика в маму, в бабушку. В дедушку не может
быть?

00:23:33 — Ну, может… Если у дедушки была грудь. Не дай бог, мы же выяснили.

Алла Довлатова



00:23:38 — А, то есть, может быть, в мужскую линию, но только в женщину. Да, спасибо. На самом
деле, всё очень понятно. Ну что ж, приятно то, что узнаём, девушки, правильно, все себя
в идеальной фигуре эндокринологов. Завтра мы уже будем абсолютно счастливыми.
Абсолютно, да. Мы проснёмся в идеальной фигуре. Абсолютно. И мы не будем переживать, что
у нас где-то там какие-то лишние несколько сантиметров откладываются или килограммов.

00:24:05 — Спасибо большое, Ольга Рождественская, за ваше доброе сердце, за то, что вы так
любите своих и женщин, и мужчин пациентов. Но особенно женщин я это почувствовала.
Спасибо вам. Спасибо вам. Я оставляю вас в компании со светом, Казариновой. Друзья, прощаюсь
с вами до завтра, до восьми часов вечера. Пока. Счастливо, дорогая. До свидания.

Радио

00:24:26 — Вечернее шоу Аллы Довлатовой на русском радио.
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